快乐活动两小时 健康学习促成长
——田林三小2025学年学校开展“两小时综合体育活动”实施方案
一、指导思想
深入贯彻落实《深化新时代中小学体育工作高质量发展的若干措施》等相关文件精神，秉持“健康第一”的教育理念，以促进学生全面发展为目标，通过开展每日两小时校内综合体育活动，增强学生体质，培育学生的体育精神与团队合作意识，切实提升学生的身心健康水平，为学生的终身发展奠定坚实基础。
二、活动目标
1. 确保每位学生每日在校能够参与至少两小时的体育活动，涵盖体育课、大课间活动、体育兴趣课、体育社团等，使学生的体质健康水平得到显著提高。
2. 激发学生对体育运动的兴趣，培养学生良好的体育锻炼习惯与健康的生活方式，让学生熟练掌握至少两项运动技能，逐步形成“一校多品”的体育特色。
3. 通过体育活动，增强学生的团队合作精神、竞争意识和抗挫折能力，培养学生的意志品质和良好的心理素质，促进学生人格的健全发展。
三、活动内容与安排
（一）体育课
1. 严格依照课程标准，开足开齐每周五节体育课、两节体活课。
2. 体育课教学内容丰富多元，包括田径、球类（篮球、足球、排球等）、体操、武术、游泳等项目。依据不同年级学生的年龄特征和身体素质，制定科学合理的教学计划，注重运动技能的传授与训练，同时培养学生的体育兴趣和运动习惯。
3. 采用多样化的教学方法，如讲解示范法、练习法、比赛法等，激发学生的学习积极性和主动性。每节课安排适当的体能训练时间，提升学生的身体素质。
（二）大课间活动
1. 每日上午安排35分钟的大课间活动，内容包括广播体操、自编韵律操以及体育游戏活动（如跳绳、踢毽子、高跷、足篮排运动等）。
2. 全年开展长跑活动，借助节奏感较强的伴奏音乐，进行全校性的长跑，时间基本控制在8分钟左右，长跑结束后进行2分钟放松走作为放松。
3. 广播体操作为大课间活动的开场，要求学生动作规范、整齐一致。体育游戏活动每周进行轮换，确保学生能够参与不同的体育项目。
4. 大课间活动由班主任和体育教师共同组织与指导，确保活动安全有序进行。同时，鼓励教师积极参与，与学生一同活动，营造良好的活动氛围。
（三）体育兴趣课程以及体育社团
1. 每日下午15：20之后为足球社团活动时间，足球队员在操场上进行2小时的足球运动，由校外专业教练进行指导。
2. 每日下午16：30之后为体育社团活动时间，安排60分钟的体育锻炼时间，学生可根据自身兴趣爱好选择参加各类体育社团活动进行体育锻炼。如篮球社团、跳踢社团、长绳社团、拍毽子社团、健美操社团等。
3. 学校设立的体育社团活动均由专业的体育教师或校外教练进行指导。各队每学期都会组织进行友谊赛以及参加区学生运动会，为学生提供展示和提高的平台。
4. 鼓励学生进行自主体育锻炼，如跑步、骑自行车、跳绳等。学校开放体育场地和设施，为学生提供便利条件。同时，通过家校合作，引导家长鼓励和支持孩子参与课外体育锻炼，培养学生的自主锻炼意识。
5. 每周五下午安排35分钟体育特色兴趣课程，由学生自主选择项目，有花样跳绳、快乐篮球、快乐排球等兴趣课程项目。
（四）其他内容
1. 充分利用课间十分钟、午间休息，鼓励学生走出教室，各班进行排序，确保每班一天至少两次在操场上进行自主体育锻炼，由当天护导老师进行安全巡查。
2. 继续开展秋冬季两大综合运动会（春季田径运动会、秋季趣味运动会），开展各个体育比赛项目，要求全员参与。
[bookmark: _GoBack]3. 设立“乐动比赛日”，采取每月固定半天的形式，结合课后服务时间开展“班超”及丰富的利于学生体质健康的锻炼、竞赛，营造良好的校园运动氛围。
四、活动保障
（一）组织保障
1. 成立学校“两小时综合体育活动”领导小组，由校长担任组长，分管副校长担任副组长，成员包括体育教师、班主任、各学科教师代表等。领导小组负责活动的统筹规划、组织协调和监督指导。
2. 明确各部门和人员的职责分工，体育教师负责活动的具体组织和教学指导，班主任负责班级活动的组织管理和学生的安全教育，其他学科教师积极配合做好活动的支持和保障工作。
（二）师资保障
1. 加强体育教师队伍建设，定期组织体育教师参加业务培训和教研活动，提高体育教师的专业水平和教学能力。
2. 鼓励其他学科教师通过培训和自学，掌握一定的体育知识和技能，参与到学校的体育活动组织和指导工作中，形成全员参与体育教育的良好氛围。
（三）场地器材保障
1. 加大对体育场地和器材设施的投入，按照国家相关标准建设和完善学校的体育场地，如田径场、篮球场、足球场等。定期对体育场地和器材进行检查和维护，确保其安全可靠。
2. 根据活动内容和学生需求，及时补充和更新体育器材，满足学生多样化的体育活动需求。同时，合理规划和利用学校的室内外空间，为学生提供更多的体育活动场地。
（四）安全保障
1. 建立健全体育活动安全管理制度，制定详细的安全预案，加强对学生的安全教育和管理。在体育活动前，体育教师和班主任要对学生进行充分的安全指导和热身活动，检查场地器材的安全性。
2. 活动过程中，教师要全程参与，加强对学生的组织和监护，及时发现和处理安全隐患。如遇突发情况，按照安全预案迅速进行处理，确保学生的人身安全。
五、活动宣传与家校合作
1. 充分利用校园广播、宣传栏、校报、校园网站等宣传阵地，广泛宣传“两小时综合体育活动”的重要意义和活动内容，营造良好的舆论氛围，提高师生和家长对体育活动的认识和重视程度。
2. 加强家校合作，通过家长会、家长钉钉群等形式，向家长宣传学校体育活动的计划和安排，引导家长关注孩子的体育锻炼，鼓励家长积极参与和支持孩子的体育活动，形成家校共育的合力。 
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